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Tourenprogramm 
BewegungPlus Thun




20. Juni 2020 Alpinwanderung Widdergalm 2174 m

	Infos zur Tour:
	Alpinwanderung
Mit den Autos fahren wir bis in die Chlus hinter Schwarzenmatt/Boltigen im Simmental. Nach einem kurzen flachen Stück geht es sehr steil hinauf nach «Uf Egg». Hier wird der Weg wieder flacher und wir erreichen den Walopsee. Wir steigen weiter auf über «Buufel» und «Vortel» und danach hinauf zum Grat, welcher uns auf den Gipfel des Widdergalm führt. Die Route ist mit T3 bis T4 bewertet und verlangt von den Teilnehmern Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Die Aussicht vom Gipfel reicht vom Jura über die Berner Alpen bis weit ins Wallis und bis zum Mont Blanc.
Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg. Bei sommerlichen Tempe-raturen können wir beim Walopsee noch eine Badepause einlegen.
Für den Aufstieg benötigen wir ca. 3 ½ bis 4 Stunden, für die gesamte Wanderung ca. 7 Stunden.


	Treffpunkt:
	6.00 Uhr Parkplatz beim Bahnhof Thun, gegenüber Schiffländte. 


	Ausrüstung:
	Bergschuhe oder gute Wanderschuhe, Ersatzwäsche, Windjacke bzw. Regenschutz, Sonnenbrille, Badesachen, Sonnencreme und Zwischen-verpflegung. 


	Kosten:
	Fahrspesen für Auto


	Anmeldeschluss:
	Donnerstag, 16. Juni 2020, bitte Anmeldungen mit diesem Formular senden an: peter.althaus@holzsteiner.ch


[bookmark: _GoBack]
Anmeldung: 20. Juni 2020 Alpinwanderung Widdergalm 2174 m

Vorname:		Nachname:

Adresse*:		PLZ/Ort*:

Natel*:		E-Mail*:

Notfall-Tel.-Nummer*:		Geb. Datum*:
* = nur ausfüllen, wenn Du Dich zum ersten Mal für eine Tour bei BergzeitPlus anmeldest

Ich komme mit dem PW:		Ich kann …. Pers. mitnehmen

Ich brauche Mitfahrgelegenheit:
Auskunft und Anmeldung:
Esther und Paul Bähler		076 514 40 48	p.baehler@bluewin.ch	
Kathrin und Peter Althaus	079 389 10 93	peter.althaus@holzsteiner.ch	
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